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ひこιIで臓春ないで
『憲簾0会」ヘ

群ん参で一緒に

考え審毎夢う

本人の心のケアはもちろんですが、特:こ

倉嚢者∽心の負担を軽くすることはと

ても大切です。同じようにき発してしヽる

人がいる。一人じゃなしヽ。そう感じるだけ

で心の重荷が軽くなります。

(社 )認知症の人と家族の会 千葉県支部

●交通案内
京葉線千葉みなとから徒歩10分
モル ールで市役所前下車徒歩3分

倉穫経験者が

ご相談をお受けしてしヽます。

認知症でiまないかと心配狂なつ

たとき、倉護:こ図ったとき、倉護の

ストシスがたまって誰か:こ話した

しヽとき、どうしたら。・・、一人で悩ん

でしヽませんか,こなたでもあ気軽

にあ電話下さしヽ。

秘密は厳守します。

FAX043-204-8256

*相談目/尾・火 。・本・土
率撻談時動亀菊嘉1時～午後 3時

(社)認知症の人と家族の会

千葉県支部
T260-0026
千葉市中央区千葉潜4-3
千葉県社会福祉センター3F

(社 )欝知症Φ人と家族の会

千葉県支部

04移…2鰊4-参228

TEL 043-204-8228



物忘れがひどい、意欲がな<なる…・、家族や知人・自分のことで心配しているあなた、
一人で悩まないで、ぜひ「家族の会」で、ご一緒に者えましょう。

「認知症」ってなに?

単なる物忘れとは違います。ひとつ

の出来事 (ェピソード)をすっぽり忘れ

てしまう慢1生の病気です。

例えば、お盆に家族みんなで楽し<過
ごして、後で「えっ、そんなことあっ

た ?」 など、小さな内容ではなく、出来

事を丸ごと忘れてしまってぃます。

矢目的な面で日常生活に支障をきたす

病気です。一度獲得した知的な能力が

脳の変化によって低下します。変化は

主に脳が縮んで行<、 アルツハイマー

型認矢□症と脳の血管が詰まって起こる

脳血管性認矢□症の二つがあります。

現在全国で170万人の人が認知症と

いわれてぃます。64歳以前で発症する

若年期認知症の人は数万人といわれ

ています。

今は進行を遅らせるお薬もできてぃ

ます.早期発見、早期受診が大切です。

「認知症の人と家族の会」
|■    千葉県支部は

こんな活動をしています

1980年に京都で「家族の会Jが発足し

ました。現在全国に41支部があります。

千葉県支部も同じ年に発足しました。

千葉市の千葉県社会福祉センターに事

務所を置いて、認知症の人と倉護家族を

支援しています。

一主な活動一

*電話による認知症の相談
*会報「ぼ～れ」「「ぽ～れJと支部だよ

り「千葉県の通信」発行
*「つどい」による家族の交流会

「地域のつどい」

「若年認知症のつどい」

(家族とご本人も参力0をしています)

*倉護家族のための一泊二日のリフレッ

シユ旅行を実施

*世界アlbツハイマーデー(9月 21日に

含わせて請演会、街頭宣伝活動
*行政への働きかけ、委託事業の実施
*各地への講師派遣

λ会のお申し込群勝

倉護家族のほかに、「認知症Jに

関心のある方ならどなたても入
会できます。

年 会 費

f国人会員     5,000円
賛助会員  (1□ )10,000円

●お近<の郵便局の振替用紙に
てお申し込み<ださい。

□座番号/01050-3-47146
加入者名/(社)家族の会

詳し<は下記までお問い合わせください。

T260-0026
千葉市中央区千葉港4-3
千葉県社会福祉センター3F
丁EL  043-204-8228
FAX 043-204-8256




